
El premi audiovisual de la sostenibilitat quotidiana «Els teus objectius» pretén fomentar la 
reflexió entre la ciutadania sobre les qüestions ambientals i donar-los l’oportunitat d’expressar 
els seus punts de vista, opinions i/o inquietuds sobre aquest tema. El premi té la voluntat de 
reconèixer materials gràfics que il·lustrin, de manera clara, entenedora i original, les petites 
accions que duu a terme la ciutadania en el seu dia a dia per avançar cap a una societat 
sostenible. Per exemple, a la feina, a l’hora de desplaçar-se, a casa, de vacances, etc. 
La temàtica, l’enfocament i l’estil dels documents és lliure, sempre que el seu missatge 
sigui clarament sostenibilista. 

Es poden presentar fins a un màxim de 3 treballs en cadascuna de les dues categories: 

Vídeo: documents de 60 segons de durada, aproximadament, que poden ser gravats i editats 
amb qualsevol aparell que permeti la realització i edició de vídeo (mòbil, càmera fotogràfica, 
càmera de vídeo, webcam, ordinador, etc.). 
Fotografies: es presentarà una única fotografia en format digital, independentment de 
si han estat capturades amb càmera digital o analògica. 

1. CRITERIS DELS PREMIS 
El jurat valorarà el missatge que transmeti el document, la manera de transmetre’l i la seva 
originalitat, per sobre de la qualitat formal i/o tècnica. 

2. FORMAT I PRESENTACIÓ 
Els vídeos i les fotografies aniran acompanyats d’un títol que transmeti el valor de l’actuació 
envers la sostenibilitat, i hauran de complir les característiques tècniques que s’exposen tot 
seguit. 

Curtmetratges 
S'accepta qualsevol format digital de vídeo. Els vídeos no hauran de passar d’1 minut de temps 
aproximadament.
Les instruccions detallades per a la descàrrega apareixen a la pàgina del web 
www.elsteusobjectius.cat. 
Podran contenir àudio i tenir qualsevol tipus de tractament d’imatge. 
El so haurà de ser original.Recordeu que, si fa al cas que vulgueu utilitzar música de tercers 
caldrà que compti o bé amb una llicència Creative Commons o ccMixter, o bé que disposeu 
d'un document legal que us en permeti l'ús. També, podran contenir imatges no originals 
sempre i quan comptin amb la llicència de Creative Commons, i caldrà especificar-ho, en 
qualssevol casos, en els crèdits del vídeo. 
Els idiomes oficials del premi són el català o el castellà, qualsevol altre idioma que  aparegui 
als vídeos haurà d’estar convenientment subtitulat a alguna d'aquestes dues 
llengües. 

Fotografies 
S'accepta qualsevol format digital. La imatge no pot superar els 2Mb ni els 1024px d'amplada.
Les instruccions detallades per a la descàrrega apareixen a la pàgina del web 
www.elsteusobjectius.cat. 
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3. INSCRIPCIÓ 
En el  cas dels vídeos l'autor/a o autors/res els  hauran  de  publicar  als  serveis  Vimeo 
(www.vimeo.com) o YouTube (www.youtube.com), o qualsevol altre servidor que n’admeti, 
segons les condicions de cada un d'ells. Tot seguit, i un cop registrats al  web 
www.elsteusobjectius.cat, es podrà procedir a penjar-lo seguint les instruccions que es 
detallen al web.

4. TERMINI 
El termini d’admissió dels documents és fins el dimecres 30 de setembre de 2009 a les 14h. 

5. PARTICIPANTS 
La inscripció a aquest premi és gratuïta i podrà participar-hi qualsevol persona exceptuant-ne 
els membres del Jurat, la Junta de l’Associació Catalana de Ciències Ambientals (ACCA), i els 
membres i treballadors del CADS. 
Cada participant podrà presentar com a màxim fins a 3 documents per a cada categoria. Els 
documents que es presentin poden haver estat presentats en altres concursos pendents de 
resolució i poden haver estat premiats en altres certàmens. 
Els participants es comprometen a: 
- Cedir gratuïtament els drets d’us dels documents a l’ACCA i el CADS. 
- Certificar que tots els materials lliurats disposen de la llicència lliure de música i imatge. 
- Certificar que no es vulneren els drets de tercers en els documents presentats al premi. Així, 
es responsabilitzaran de les reclamacions per drets d’imatge de tercers o d’entitats de dret de 
propietat intel·lectual que presentin reclamacions. 
Els organitzadors, per la seva banda,es comprometen a no fer servir cap dels originals rebuts 
amb finalitats lucratives.

6. JURAT 
La llista dels membres del Jurat es publicarà al web.  
 
7. PROCÉS DE SELECCIÓ I VALORACIÓ 
La preselecció dels documents finalistes es farà mitjançant votació popular a través del web del 
premi  www.elsteusobjectius.cat. 
Una mateixa foto o vídeo no es podran votar dues vegades, però es podrà votar tantes fotos o 
vídeos com es vulgui. 
Un cop s’hagin seleccionat els finalistes, l’organització es posarà en contacte amb aquests per 
sol·licitar-los els documents gràfics amb major qualitat. Es faran arribar els treballs a la 
màxima resolució possible en suport físic (CD o DVD) a la seu de l’ACCA (carrer de 
Providència, 42, 08024 Barcelona). El jurat valorarà, també, els treballs en la versió amb 
major resolució. 
Un cop rebuts els documents, el jurat es reunirà durant la primera quinzena d’octubre 
de 2009 per deliberar i decidir els guardonats. La decisió del jurat serà inapel·lable. 
 
8. PUBLICACIÓ DELS RESULTATS I LLIURAMENT DELS PREMIS 
Els noms dels treballs guardonats i dels autors/res es faran públics a través de la pàgina web 
www.elsteusobjectius.cat i es comunicarà als guanyadors/res via correu 
electrònic. 
Els premis es lliuraran el divendres 16 d’octubre de 2009, en el marc de la Setmana del CADS i 
s’atorgaran al guanyador/a del primer premi per a cada categoria (curtmetratge i fotografia), 
amb un màxim de dos accèssits per categoria. 
Els premis constaran de: 
• 1r premi per cada categoria: Una bicicleta urbana plegable d’alta qualitat. 
• Accèssits (fins a un màxim de 2 per categoria): Allotjament d’un cap de setmana per a dues 

persones en una casa rural amb el Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental. 
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